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TOESTEMMING 
Voorbehouden handeling: dry needling 

 
Voorbehouden handelingen 

Dit zijn handelingen (onderzoek/therapie) die alleen door een daartoe opgeleid, bevoegd en 

bekwaam fysiotherapeut gedaan mogen worden. Hieronder valt dry needling en inwendig (vaginaal 

of anaal) onderzoek, omdat hierbij in de huid wordt geprikt of lichaamsholtes worden benaderd.  

 

Dry needling 

Hierbij verklaar ik dat dry needling therapie is aan mij uitgelegd als een (para)medische behandeling 

d.m.v. het inbrengen van speciale, gesteriliseerde, dunne naalden op specifieke plaatsen in een spier, 

pees of ligament, met als doel het verlichten van pijn en verbeteren van de beweeglijkheid. 

 

Ik ben er op gewezen dat er mogelijk kortdurende effecten kunnen optreden:  

- spierpijn, beurs gevoel, blauwe plek 

- vermoeid, misselijk, zweten  

- bloeddruk verandering 

- verergering van klachten 

- infecties (zeldzaam) 

 

Ik verklaar dat bij mij géén sprake is van een van de volgende condities: 

- Zwangerschap 

- Antistolling medicatie/bloedverdunners >100 

- Bloedingsproblematiek 

- Lokale infecties en/of systeem infecties 

  

Ik heb onderstaande condities bij de fysiotherapeut aangegeven als hiervan bij mij wél sprake is: 

- Huid- of metaalallergie 

- Gewrichtsoperatie 

- Kunstmatige hartklep 

- Pacemaker 

- Verminderd afweersysteem 

- Klierresectie / oedeem 

- Tumor 

 

 

 

Naam:                      dhr/mw…...…………………………………………………………....…. 

 

Datum en Plaats:  ………………………………………………………….……….….………. 

 

Handtekening: …………………………………………………………….……….….……. 

 

 


